
2025 JDBA B 級・C 級指導員更新研修会(オンデマンド)実施要項 
 
1 主 催 
⼀般財団法⼈ ⽇本ドッジボール協会 
2 主 管 
⼀般財団法⼈ ⽇本ドッジボール協会 指導委員会 
3 受講期間 
2025 年 12 ⽉ 2 ⽇ ~ 2026 年 1 ⽉ 31 ⽇ 
4 受講料 
5,000 円 
※ ⼊⾦⽅法は、別紙 1「2025 JDBA 指導員更新研修会(オンデマンド)受講料の⽀払
い」をご参照 
ください。 
5 対象者 
B 級指導員及び C 級指導員 
※A 級指導員(ドッジボールコーチ 1)は、受講しても更新研修と認められません。 
6 内 容 
【研修 1】 演題 噛む⼒とスポーツの関係 
 
講師 武⽥ 友孝 先⽣ (JSPO 公認スポーツデンティスト協議会 副会⻑) 
 
【研修 2】 演題 怒らない指導法 
 
講師 境 修 先⽣ (⽇本スポーツコーチング協会スポーツコミュニケーションアドバイ
ザー&コーチ) 
 
7 申込先及び⼿順 
(1) ⼀般財団法⼈⽇本ドッジボール協会 HP、メンバーサイト「J.D.B.A.指導員更新研
修会(オンデマ 
ンド)」から申し込んでください。 
https://www.jdba-member.net/member/login.php (スマホも利⽤可能です) 
(2) 申込(⼊⾦)確認後、メールにて別紙 2(動画視聴 URL、レポート⽤紙(Word 書式))
をお送りし 
ます。 
(3) 映像資料を視聴し、項⽬ごとに課題レポートを作成して提出してください。 
<提 出 先> ⽇本ドッジボール協会事務局 
<提出⽅法> 電⼦メール jdba@dodgeball.or.jp 
(4) 内容を審査し、合格後に「受講証明書」、「⼆つ折ファイル」及び「倫理ガイドライ
ン」を郵送し 
ます。 
8 スケジュール 
(1) 申込期間 2025 年 12 ⽉ 1 ⽇~ 2026 年 1 ⽉ 16 ⽇ 
(2) 視聴(受講)期限 2026 年 1 ⽉ 31 ⽇ ※23:59 まで 
(3) レポート提出期限 2026 年 2 ⽉ 10 ⽇ 
(4) 受講証明書郵送 2026 年 2 ⽉中旬を予定 
9 問合先 



⼀般財団法⼈ ⽇本ドッジボール協会事務局 
事務局メールアドレス(jdba@dodgeball.or.jp) 
 
⼀般財団法⼈⽇本ドッジボール協会 
〒105-0004 東京都港区新橋 6-4-3 ル・グラシエル BLDG.7-405 
https://www.dodgeball.or.jp/ 
 
受講料お⽀払いについて) 
1 画像を参考にゆうちょ⼝座に受講料をお⽀払いください。期⽇:1 ⽉ 20 ⽇まで 
 
ご⼊⾦を確認後、視聴⽤ URL,レポート⽤資料を送信します。 
 
視聴期限、レポート送信期限にお気をつけください。 


